
 

Сім корисних звичок для щасливого життя 
#1 Регулярно здійснюйте фізичну активність. 

#2 Турбуйтесь про себе з любов’ю. 

#3 Вживайте корисну та поживну їжу. 

#4 Піклуйтесь про якісний та повноцінний відпочинок. 

#5 Підтримуйте зв’язок із близькими людьми. 

#6 Приділяйте час хобі. 

#7 Діліться добротою. 


