
 

 

"Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, отуплює цілі нації". 

Про шкідливість куріння в гуртожитку ведеться мова мало не щодня.  

Прозвучала вона і на виховній годині   25.10. в актовій залі. Метою заходу 

було поглибити уявлення учнів про вплив куріння на організм людини;  

з’ясувати причини і наслідки вживання тютюнових виробів;    викликати 

бажання вести здоровий спосіб життя;  виховувати силу волі особистості, 

активну життєву позицію,внутрішню антипатію до тютюнокуріння. У своєму 

виступі Віталій Онопчук зазначив, що ще з давніх - давен тютюнопаління 

називають викрадачем здоров’я. Курцями не народжуються, ними стають 

люди, котрих вчасно не зупинили, коли рука вперше потяглася за цигаркою 

В проміжку між виступами учні переглядали презентацію та відеоролики про 

шкідливість куріння та давали відповіді на запитання:  

- Який же ваш особистий вибір? Чи готові Ви подбати про власне 

здоров’я та відмовитись від шкідливої звички? 

В підсумку вихователь В.Рощук  сказала: «Ваше здоров’я, радість і щастя у 

ваших руках. Перевагами припинення куріння є подовження життя. Вік, 

у якому ви кинете курити, може суттєво додати вам роки життя у 

порівнянні з людьми, які продовжують курити.   

 

                    В. Рощук 

               Л.Никитюк 

 

 

 

 






















