
Яке дерево потрібно обійняти, щоб стати 

здоровим: 5 дерев з самою сильною енергією 

Дуб всемогутній 
Торкатися і обіймати дуб — значить ставати бадьоріше, мислити ясно і 
притягати до собі здоров'я. Якщо ти відчуваєш, що тебе покидають сили або 
нерви знаходяться на межі — просто піди в ліс і доторкнися до стовбура 
дубу, гілок і листя. Ти відразу відчуєш спокій і легкість на душі. Обов'язково 
спробуй, інформує Ukr.Media. 

Береза щедра 
Це дерево готове прийняти під своє крило всіх нужденних. Береза віддає 
цілющу енергію і нічого не вимагає натомість, хіба що поваги до себе. З її 
допомогою можна поліпшити стан шкіри, підняти настрій і навіть зняти біль.  

Дбайливий клен 
Як тільки клен бачить, що твоя душа крається від переживань, він одразу ж 
посилає сигнали, у вигляді шурхоту своєї крони, щоб ти підійшла до нього. 
Його відмінність від всіх інших дерев в тому, що він переробляє негативну 
енергію всередині тебе в позитивну. Не віриш? Обов'язково спробуй таке 
диво на собі. 

Сосна — жіноче дерево 
Сосна називають ще жіночим донором. А все тому, що вона без залишку 
ділиться своєю енергією і сприяє прискоренню обміну речовин. Але зверни 
увагу, якщо твоє серце слабке, то з сосною краще мати справу на відстані. 
Вона дуже сильна і своєю силою може не тільки лікувати, але і шкодити.  

Яблуня — охоронець краси 
Хочеш виглядати молодо? Заряджайся м'якою енергією у яблуні. Це дерево, 
на відміну від попередніх, саме домашнє. Якщо до нього часто звертатися 
за допомогою, то побутові проблеми і негаразди зійдуть нанівець. 

 

111. Літом одягається, а на зиму одежі цурається. 

Дерево  

”Відгадка” 

112. Літом у шубі, зимою в шапці. 

Дерево  

”Відгадка” 

113. Червоний  колір, а  винний  смак; 

Кам'яне серце, в чому це так? 

Вишня  

”Відгадка” 
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114. Весною біле, літом зелене, восени жовте, зимою добре. 

Груша  

”Відгадка” 

115. У вінку зеленолистім, 

У червоному намисті 

Летить коник, басує, 

Полем — долом пустує. 

Ніхто його не впіймає. 

Калина  

”Відгадка” 

116. — Вона червона? 

—    Ні, чорна. 

—    Чому ж вона біла? 

—    Тому, що зелена. 

Смородина  

”Відгадка” 

117. Не розбивши горщика, не з'їси кашки. 

Горіх  

”Відгадка” 

118. Живе один батько і тисячі синів має, всім шапки справляє, а собі не має. 

Дуб і жолуді  

”Відгадка” 

119.На дереві я родився в кожусі, кожух розірвався, і я на землю впав. 

Каштан  

”Відгадка” 

120. Всі пани скинули жупани, а один пан не скинув жупан. 

Листяні дерева і сосна  

”Відгадка” 

121. В якім лісі немає листя? 

В сосновім бору  

”Відгадка” 

122. Літом борода виростає, а зимою одпадає. 

Барвінок  



Ліс. 

1. а) Єдин дивиться до ліса, а другий — до біса   

2. а) З-за дерев і лісу не видно   

б) За деревами й лісу не бачить (  

3. Ліс великий, а путнього дерева не знайдеш   

4. Ліс сам себе чистить   

5. а) Мабуть, у лісі щось велике здохло   

б) Щось у лісі здохло   

в) Щось там, певне, велике в лісі здохло   

г) Мабуть, у лісі щось велике здохло, що ви до нас прийшли   

6. Не привик ліс до наших коліс   

7. Під лісом живу, а соломою топлю   

8. Прийшов з лісу, то йди собі к бісу   

9. Слухай, діброво, що ліс говорить    

10. У лісі родився, нічого не знає   

11. Хоть вивози цілий ліс, то все буде один біс   

12. Хто в ліс, а хто по дрова   

13. Чий ліс, того й пень   

14. Що в лісі вродиться, то в дворі згодиться   

15. Як є ліс, то є гріш   

16. а) Як у лісі гукнеш, так і одгукнеться   

б) Як кликнеш у ліс, так ти сі відкликне   

в) Як крикнеш у ліс, так ти сі відкрикне   

Дерево. 

1. Велике дерево дає більші тіні, як овочу   

2. Велике дерево поволі росте   

3. Веселе дерево весело й співає   



4. Високе дерево найборше вітер зломить   

5. Від єдиного удару дерево не паде   

6. а) Гни деревину, доки молода   

б) Гни деревину, доки молода, бо старої не зігнеш   

в) Гни тоді дерево, як воно молоде   

г) Дерево гнеться, доки молоде   

д) Гни дерево, доки   

е) Нагинай деревину, поки дає ся гнути   

є) Нагинай деревину, поки їй верх досягнеш   

ж) Нагинай деревце, бо дерева не зможеш   

з) Поти дерево гни, поки дається   

и) Гни дерево, поки молоде, учи дітей, поки малі   

і) Дерево молоде гни, а діти, поки малі, учи   

ї) Дерево можна виправити тільки молодим   

7. а) Дерево падає, куди хилиться   

б) Куди дерево хилиться, туди і впаде   

8. а) Дерево шанують, як добре родить, а чоловіка, як добре робить   

б) Дерево пізнають по плодах, людину — по ділах   

9. Дерево криве, та яблука солодкі   

10. Єдно дерево — то ще не ліс   

11. а) 3 одного дерева хрест і лопата   

б) 3 одного дерева і хрест, і лопата   

в) 3 одного дерева криж і лопата    

г) 3 одного дерева ікона і лопата   

д) 3 одного дерева і хрест і лопата: хрестові ся кланяють, а лопатою гній 

викидають   

12. Здорове дерево, та дуплувате   



13. З кривого дерева крива й тінь   

14. Криве дерево, але рівно горить   

15. Кривого дерева в лісі найбільше   

16. а) Кривого дерева не випрямиш   

б) Криве дерево не дуже випрямиться   

в) Кривого дерева не напростуеш   

г) Що криве виросло, того не напростуєш   

17. Криве дерево в сук росте   

18. На круте дерево крутого треба клина   

19.а) На низьке дерево і кози скачуть   

б) На зогниле дерево і кози скачуть   

в) На похиле дерево і кози скачуть   

г) На зігнене, похиле дерево і кози скачуть   

д) На мале дерево кози скачуть   

е) На криве дерево і кози скачуть   

є) На плохе дерево і кози скачуть   

ж) На похиле дерево і коза не скаче   

з) На погане деревце всі козоньки скачуть   

и) На сухеє дерево і вогонь пада   

20. Нема такого дерева, щоби на нього птиця не сідала   

21. Пізнати дерево по овочу його   

22. Погане дерево в сук росте   

23. Погане дерево не зрубуй, а викорчовуй   

24. Погане дерево — погана з нього й тріска   

25. Рубайся, дерево, кривоє і правоє    

26. а) Сади деревину, будеш їсти садовину    

б) Сади деревину замолоду — на старість, як знахідка   



27. а) Скрипливе дерево довго живе   

б) Скрипливе дерево найдовше стоїть   

в) Скрипуче дерево на світі довго живе   

г) Скрипливе дерево довше росте   

д) Скрипуче дерево довго стоїть   

е) Скрипуче дерево два віки живе   

є) Гниле дерево довго живе   

з) Скрипливе дерево і дужого переживе   

и) Скрипливе дерево скрипить, скрипить та й стоїть, а здорове вітер попре та 

й переверне   

і) Скрипливе скрипить, а здорове лежить; 

ї) Хрипливе дерево два віки живе, а здорове й одного не переживе   

й) Скрипливе дерево два віки живе, а здорове й одного не виживе (  

28. Старого дерева не напростуєш    

29. Старе дерево тріщить, молоде летить   

30. Сухе дерево хоть кілько підливай, то сі не зазеленіє   

31. Яке дерево, такий клин, який батько, такий син   

  

33. Якого дерева в лісі найбільше? Кривого   

34. а) Яке дерево, такі й його одростки    

б) Яке дерево, такий одросток   

35. а) Яке дерево, такий плод   

б) Від доброго дерева добрий і плід   

 


