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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

ВИХОВНОЇ ГОДИНИ НА ТЕМУ

Виховний захід на тему:

«Здорова дитина - щаслива родина »

Підготувала класний керівник

Харатін В.О. 



«Здоровꞌя починається в сімꞌї.

Здорові діти – здорова сімꞌя.

А здорова сімꞌя – здорова держава»

(Всесвітня організація охорони здоровꞌя)



«Біда наша в тому, що ми вперше 

замислюємося про здоровꞌя лише

в тому разі, якщо починаємо 

втрачати його, якщо вже 

«зіпсовано» механізм і потрібно

думати про його лагодження.»

(Академік К. Биков)



«Ми самі своєю 

нестриманістю, своєю 

безладністю, недбалим 

ставленням до власного 

організму зводимо нормальну 

тривалість життя до значно 

меншої цифри.»

(І. Павлов)



(НІМЕЦЬКИЙ ДОСЛІДНИК МЮЛЛЕР)

«Військо без вождя –

тіло без душі, а в 

міцного воїна – міцне 

тіло.» 



Петро 

Сагайдачний

Іван 

Богун











ВИСЛІВ НА ГРАНІТНІЙ БРИЛІ ЧАСІВ ДАВНЬОЇ ГРЕЦІЇ:

«Якщо хочеш бути сильним – бігай. 

Якщо хочеш бути красивим – бігай. 

Якщо хочеш бути щасливим – бігай!»



«Рух, як такий, може своєю дією                       

замінити будь – які ліки,

але всі лікувальні засоби

світу ніколи не замінять руху.»

(Французький лікар ХVІІ ст. Тіссо)





На Івана 

Купала
На Андрія

Весняні гаївки Хороводи





«Фізичні вправи можуть замінити 

безліч ліків, а жодні ліки в світі не

можуть замінити фізичних вправ.»
(Італійський фізіолог Анджело Моссо)



П. Пікассо

Тіціан

І. Павлов
Б. Мікеланджело



«РУХ ЗАМІСТЬ ЛІКІВ 

СЛУЖИТИ МОЖЕ.» 



«Тисячі разів повертав я           

здоровꞌя здоровꞌя своїм хворим

за допомогою рухів.»



ЗАНЯТТЯ КОЗАКІВ



Кирило 
Кожумꞌяка

Котигорошко

Вернигора

Байда
Вернидуб



ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА

Усі підняли руки – раз!

Став навшпиньки увесь клас.

Два присіли, руки вниз,

На сусіда подивись.

Раз – і вгору. Два – і вниз.

Будь уважний, не крутись.

Будем  дружно присідати,

Щоб ногам роботу дати.

Раз – піднялись. Два – присіли.

Хай мужніє наше тіло



ЯКЩО ХОЧЕТЕ БУТИ ЗДОРОВИМИ 

ЗАГАРТОВУЙТЕСЯ!



«КОЗАКИ – ЦЕ ДУЖІ, 

ЗАГАРТОВАНІ НА 

СОНЦІ ЛЮДИ.»
(Історик Й. Мюллер)
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Гілочка 
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Барвінок Ялівець Туя
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Калина

Ромашка

Любисток

Гілочка вишні

Гілочка яблуні



Хворому і багатство… .

Подивись на вид та й не питай про… 

Здоров'я маємо – не дбаємо, а втративши - …

Бережи одяг – поки новий, а здоров'я - … 

Доки здоров'я служить, то чоловік … 

Гіркий тому вік, кому треба …

Бережи і шануй честь змолоду, а здоров'я -… 

Було б здоров'я, а решту…

Вартість здоров'я знає лише той, хто його…

Весела думка – половина …

Здоров'я зникає – і радість …

Держи голову в холоді, а живіт - ….

Добре здоровому вчити…

Здоровий злидар щасливіший від хворого…

Здоровий хворого …

Здоровому здається, що ніколи ….

Розпутне життя в молодості приносить хворобу ...

Яка молодість, така й …

Люди часто хворіють, бо берегтися …

Сміх краще лікує, ніж …

ПРОДОВЖИТИ ПРИСЛІВꞋЯ



МУЗИКА – ЧУДОВІ ЛІКИ









ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ – ЗАПОРУКА ЗДОРОВꞋЯ!

«Людина народжена здоровою. Усі хвороби приходять з їжею.»

Гіпократ

«Варто їсти, щоб жити, а не жити, щоб їсти.»
Сократ

Піраміда харчування

Повноцінність

Різноманітність

Помірність



Вся родина за 

столом

Молитва перед 

споживанням їжі
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Паска
Сало

Узвар

Капусняк



Холодець КоровайДомашня ковбаса

Голубці

Сирники





ОБЕРЕГИ ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ



ДЛЯ ЛІТНЬОГО ЗБЕРІГАННЯ ПРОДУКТІВ

ЛідСіль
Кропива 

дводомна

Мꞌята Чебрець Материнка



Соломаха Кваша

Путря
МамалигаТетеря

Загреби



Риба Рибꞌяча юшкаСало

КулішГалушкиВареники





НАРОДНА ПРИКАЗКА ГОВОРИТЬ: «УСУНЬТЕ ХИБНИЙ СПОСІБ

ЖИТТЯ І ХВОРОБИ ЗНИКНУТЬ САМІ». 



«Від курива люди втрачають

розум і здоров'я, здатність 

думати і творити.»

( Гете)



«ДЛЯ ПꞋЯНСТВА Є ВСІЛЯКІ ПРИВОДИ:

ПОМИНКИ, СВЯТО, ЗУСТРІЧ,

ПРОВОДИ,

ВЗЯВ ШЛЮБ ЧИ РОЗЛУЧИВСЯ

ЧОЛОВІК,

МОРОЗ, ВЕСЕЛІ ЛОВИ, НОВИЙ РІК,

ОДРУЖЕННЯ, ХРЕСТИНИ, НОВОСІЛЛЯ.

ПЕЧАЛЬ, РОЗКАЯННЯ, А ЧИ РОДІННЯ,

ПОДЯКА, УСПІХ, НОВИЙ ЧИН

І ПРОСТО ПꞋЯНСТВО – БЕЗ ПРИЧИН.»

(Роберт Бернс)



«ЛЮДСЬКИЙ ОРГАНІЗМ –

НАЙДОСКОНАЛІША ЦІЛІСНА СИСТЕМА, 

ЩО САМОРЕГУЛЮЄТЬСЯ І 

САМООНОВЛЮЄТЬСЯ. НЕ ЗАВАЖАЙТЕ 

ЙОМУ СВОЇМ НЕЗДОРОВИМ, ЩО ЙДЕ В 

РОЗРІЗ ІЗ ПРИПИСАМИ ПРИРОДИ, 

СПОСОБОМ ЖИТТЯ, І ВІН ВІДДЯЧИТЬ ВАМ 

ГАРМОНІЄЮ ПОВНОГО ДУХОВНОГО, 

ПСИХІЧНОГО ТА ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ'Я.» 

(Галина Шаталова)





«ЗА ГРОШІ МОЖНА КУПИТИ ЛІЖКО, АЛЕ НЕ СОН; ЇЖУ, 

АЛЕ НЕ АПЕТИТ; ЛІКИ, АЛЕ НЕ ЗДОРОВ'Я; ДІМ, АЛЕ НЕ 

ДОМАШНІЙ  ЗАТИШОК; КНИЖКИ, АЛЕ НЕ РОЗУМ; 

ПРИКРАСИ, АЛЕ НЕ КУЛЬТУРУ; РОЗВАГИ, АЛЕ НЕ 

ЩАСТЯ; РЕЛІГІЮ, АЛЕ НЕ ПОРЯТУНОК.»

(Пол Брег)



«Здоров'я, досконале й квітуче здоров'я є нормальним 

природним станом життя… Бог ніколи не створював хвороб і 

страждань: це винятково творіння людей. Хвороби виникають 

від того, що люди порушують закони, за якими вони повинні 

жити. Настане час, коли головною метою лікаря буде не лікувати 

тіло, а лікувати дух, який, у свою чергу, вилікує тіло.»

( Учений і лікар Раль Сальдо Грінс)





«Здоров'я набагато більше 

залежить від наших звичок і 

харчування, а ніж від 

лікарського мистецтва.»
(Джон Леббок)



«Здоров'я – вид гармонії, але його межі дуже 

широкі й не у всіх однакові.»
(Гален)



«Найдієвіші ліки для фізичного здоров'я -

бадьорий і веселий настрій духу.»
(К. Бострем)



«Якщо дитина бігає та грається, то їй 

здоров'я усміхається.»
Народна мудрість



Головним скарбом життя є не землі, що ти їх завоював, не 

багатства, що їх маєш у скринях… Головним скарбом життя є 

здоровꞌя, і, щоб його зберегти, потрібно багато що знати.
Авіцена



«Здоров'я людини значною мірою залежить від способу її життя 

та зв’язку із навколишнім середовищем.»

(П. Куренком)



«Витонченість і краса не можуть бути відокремлені від 

здоров'я.»

(М. Цицерон)



«У молодості людина витрачає своє здоров'я, щоб заробити гроші, 

а в старості витрачає гроші, щоб викупити здоров′я.»

(Індійська мудрість)



«Щоб насолоджуватися здоров'ям, потрібно 

працювати над собою.»

(П. Брегг)



«Добути і зберегти своє здоров'я може лише сама 

людина.»
(М. Амосов «Кодекс здоров'я»0


