AKWo 3HeBaxaTu nNpaBuNaMy NPUUOMY COHSYHUX BaHH, TO MOXHa
oAepxaTn COHAYHUM (cBiTNoBMK) abo TennoBuMu (iHconsauifa) yaap, LwWo

MOXe CNPUYNHNTU Hen pI/ITOMHiCTb

HaqHMﬂ_W‘g 4

MoxHa oAepxaTtu, nepeGyBarqu nig npaAMUMN NPOMEeHAMU COHLUA

6e3 ronoBHoro y6opy.

O3HAKWA COHAYHOIO YOAPY - nigBuWweHHA TemnepaTtypu Tina;
HyaoTa; OnroBOTa; 3anamMoOpOYEeHHS; CyAoporu; BTpaTa CBiAOMOCTI;
«rycsiya WwKipar; WwymM y Byxax; opuxi B oyax.

NMEPLUA JOMNMOMOrA:

. BigBecTn NoTepnisioro B TiHb;

« MOKNAacCTU NOMY Ha ronioBy XOJIOAHUMN PYLUHUK abo niA;

« 3HATU OOAT, WO CTUCKYE;



« AaTU BUNUTU TeNnnoil MiHepanbHOI BOAM;
« AKWO NMOAMHA 3HENPUTOMHINA, HeobXigHO TepMiHOBO BUKNMKaTH

«LWBUOKY AONOMOry».

k. J

NMoxoauTb BiA BTpPaTU BeNIUKOI KiNbKOCTI PiANHU B CMEKOTHY
norogy. KpoB npu uboMy 3rywlaetbCcs, piBHOBara conem B OpraHiami
NOPYyLIYETLCSA, i BAHMKAE KUCHEBe ronoayBaHHA TKaHUH. TennoBi yaapu
yactiwe OyBawTb Yy TrpyaHMX pgiten i nogeM MNOXUNoro BiKy 3
HeAOCKOHanow Tepmoperynsidieto. NMocunrorouninn cpaktop - nigBuULLeHa
BOJOriCTb NOBITPA.

O3HAKW TEMNJIOBOIro YOAPY - 3anamMoOpo4YeHHAl; HyA[oTa;
ronoBHunM 6inb; BUCOKa TemnepaTtypa Tina; OnBOTa; MNABICTb;
poO36UTICTb; Yy OiNbll BaXXKMX BUNaaKax - HEMPUTOMHICTbL WU cyaoporu,
BTpaTa CBifOMOCTi, po3fiag noamxy.

NEPLUA OOMNOMOrA:

« TepMiHOBO nepemMicTUMTM NoTepninoro B TiHb abo B NpoBiTpoBaHe
NPUMILLIEHHS;

« Ha ronoBy NMoknacTu nia;

« 3MOYMTU XONOAHOK BOAOK MaxBOBi M naxoBi obnacTi, wWuio,

0bepHyTH NOTepPnifioro MOKPMM NpocTUpaaniom.



O3HAKU TNMEPEOHEMPUTOMHOIO CTAHY - 3anamMopoO4eHHs,
cnabicTtb, HyAoTa, TEMHI€ B 04Yax, HiMilOTb PyKu 1 Horu. Lium Bce moxe "
obmexunTucs.

Ane 6yBae, Wo nAMHa 6nigHe, «3aKo4Yye» OYi, Y HbOro CTawTb
PiAKUM nNynbC i XONMOAHMMM KiHUIBKM - uUe Oe3nocepenHi O3Haku
HEeNnpPUTOMHOCTI.

NMEPLUA OJOMNOMOrA:

. noTepnisioro Tpeba NoOKNacTu ropuM3oHTarlbHO, MNiAHABLUM HOIMW,
LWo6 3abe3neynTn NPUNIIMB KPOBi A0 FOSIOBHOrO MO3KY;

. Nocnabutu nosic, po3cTeOHYyTU KOMip, OKpOonuTb ocoba 1 rpyam
XOJIOAHOK BOAOHO;

. flauTe NOMY NOHIOXaTU HALLATUPHUMN CNIUPT, NOTPITb CKPOHI;

« 3irpinTe Horm rpinkor abo posiTpiTb YMM-HeOyaAb TBEpPAUM;

« KONu noguvHa npuuge B cebe, NOMy AONOMOXE MILHUWA rapsayuvm
Yyan abo kaBa.

SIKWo HenpumMoOMHicCmb He npPoxodumb, BUK/IUKalme «uweuoKy
donomozy» 3a m. 103

Micna BTpatTM cBiJOMOCTI NOTPiIOHO OOOB'A3KOBO 3BEPHYTUCA A0
nikapsi, TOMy WO uUe MOXe OyTU O3HaKOK 3axBOpPHBaHHA cepus abo

LLeHTpasibHOI HePBOBOI CUCTEMM.



